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|| Centro Medico San Pietro
e un'azienda sanitaria privata
che fornisce servizi
di prevenzione e diagnosi,
In ambito odontoiatrico
e medico-polispecialistico,
oltre a servizi

infermieristico/assistenziali.
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La storia del nostro Centro Medico Specialistico

Il Centro Medico San Pietro ha avviato la sua attivita nel 2008, grazie alla visione innovativa

del Dott. Andrea Sala, Medico Chirurgo specializzato in Cardiologia, e dell'Odt. Tanio Tomasi,

esperto in Odontotecnica Digitale. Entrambi hanno riconosciuto I'importanza di un approccio multidisciplinare
per garantire una presa in carico completa e efficace del paziente.

Dopo un‘attenta analisi delle esigenze e delle richieste della comunita, il Centro ha inaugurato, nel gennaio
2010, la sua sede principale nel Comune di Caselle Torinese, affiancando cosi la sede originaria di Nole
Canavese. Per meglio soddisfare 'affluenza dei pazienti e offrire un ambiente ancora pit accogliente

e attrezzato, nel novembre del 2023 la sede storica di Nole e stata trasferita in Via Devesi, 14.

Questa nuova struttura e stata progettata con cura e attenzione ai dettagli, dotata di strumentazioni
all'avanguardia per garantire un servizio medico di alta qualita.

Limpegno nel perseguire I'eccellenza

Lobiettivo dell’'azienda e quello di confermarsi, negli anni futuri, come un‘alternativa di alto profilo, nel settore
sanitario, offrendo servizi di prevenzione, diagnosi e consulenza medico specialistica.

La filosofia del centro medico

La filosofia del CMSP privilegia il rapporto umano con il paziente, la cui centralita e dignita come persona resta-
no prioritarie. 'accesso alle strutture € assicurato da un'adeguata segnaletica e non € ostacolato da barriere
architettoniche, che potrebbero limitare I'accesso ai disabili.

A chi cirivolgiamo

Privati, aziende e odontoiatri sono i nostriinterlocutori pit frequenti. Un'utenza molto variegata, la nostra, che,
pero, si rivolge a noi con un obiettivo comune: tutelare la salute e la sicurezza dei cittadini e dei lavoratori.

Abbiamo a cuore la salute di chi ci circonda
Apriamo le porte a persone che vogliano proteggere la propria salute e quella di chi amano. La collocazione

delle nostre sedi ci consente di rispondere alle esigenze di un'utenza alla ricerca di servizi medici di alta qualita,
senza costringerle a recarsi in centro Citta.
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Per noi, vicinanza significa non solo prossimita fisica, per chi abita in provincia e nelle valli del Canavese, ma
anche e soprattutto contatto empatico e accoglienza autentica, da parte di medici che ascoltano, comprendono
e dialogano con le persone che si affidano alle loro cure.

| servizi alle aziende

Oltre ad essere un punto di riferimento per tuttii cittadini che hanno a cuore la tutela della propria salute,
siamo partner fedeli ed affidabili di aziende operanti nei settori piti diversi. In questo senso, per il Centro
Medico San Pietro, la promozione della cultura della sicurezza e della salute sui luoghi di lavoro, resta un
obiettivo permanente e prioritario. Per questo motivo, I'area della Medicina del Lavoro e particolarmente
attenta ad offrire, alle imprese, servizi e convenzioni rispondenti a quanto previsto dalla legislazione in vigore.
Anche il nostro Laboratorio Odontotecnico interno opera in ambito B2B, proponendosi come interlocutore
di fiducia a dentisti e odontoiatri del territorio.

I nostri punti di forza.

Possiamo contare su una squadra composta da personale medico, paramedico e amministrativo, continuamente
formato all'orientamento verso il paziente e al lavoro in team. Anche la struttura vanta un'organizzazione snella
che, oltre a garantire la massima efficienza del servizio, assicura il rispetto di un sistema di controllo interno
della qualita e delle leggi sulla privacy.

Il team del nostro Centro Medico Specialistico
[ CMSP vanta una numerosa squadra, composta da 40 medici specialisti e 12 paramedici, che mette

adisposizione dei pazienti un percorso multidisciplinare, coadiuvato dalle pitt moderne tecnologie in ambito
medico chirurgico e odontoiatrico.
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Tuttii collaboratorie i dipendenti operano con professionalita, per fornire ai pazienti soluzioni preventive e
terapeutiche in linea con le conoscenze scientifiche attuali. Obiettivo condiviso da tutti i professionisti, ciascuno
nella propria area di competenza, e quello di identificare gli strumenti pit opportuni per anticipare

e minimizzare i rischi, massimizzando, al contempo, I'efficacia delle cure erogate.

Tuttii medici specialisti, cosi come gli altri operatori che fanno parte del nostro team, partecipano regolarmente
a corsidiaggiornamento e formazione professionale inerenti alla propria specializzazione, seguendo

il programma ECM (educazione continua in medicina). Grande professionalita € poi garantita anche

dal personale amministrativo e organizzativo, che lavora ogni giorno per soddisfare, con gentilezza e flessibilita,
le esigenze dei pazienti.

Le strutture

Non solo un'atmosfera accogliente e rassicurante, ogni locale ¢ allestito per poter garantire la massima
sicurezza e la prestazione di servizi di altissimo livello.

Ambulatori

Lattivita ambulatoriale si svolge in 11 sale mediche, di cui una dedicata esclusivamente alla chirurgia
ambulatoriale e le altre, tutte dotate di zone riservate all'attesa, attrezzate per visite mediche specialistiche
e diagnostiche.

Sale odontoiatriche

[l Centro Medico San Pietro e provvisto di 3 sale odontoiatriche, che garantiscono il rispetto dei requisiti
tecnico organizzativi specifici.

Sale di sterilizzazione

Il Centro Medico San Pietro e fornito di 2 sale di sterilizzazione, dotate, di autoclavi ad alta efficienza per la
sterilizzazione di corpi cavi, con stampa integrata ai fini della certificazione dei cicli di lavoro.

Tutti gli strumenti seguono un protocollo di lavaggio, decontaminazione e sterilizzazione chimica, prima

di essere imbustati singolarmente e inseriti in autoclave per il mantenimento della sterilita fino al loro utilizzo.
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PREPARAZIONE ALLA VISITA/ESAME

Gentile Paziente,

ti ricordiamo che € importante seguire scrupolosamente le prescrizioni farmacologiche consigliate.
Per qualsiasi dubbio o problema rivolgersi, negli orari di studio, ai seguenti numeri

tel. 011/5678204 o cell. 347/4492880.

RIMOZIONE TAPPI CERUME
Per i/ gg precedentila visita applicare Cerulisina gocce: 3 volte al di, 3 gocce per orecchio.
ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO

1. Dietaprivadiscorie peridue giorni precedenti 'esame.

Sono consentiti i seguenti alimenti:

succhidifrutta, carne bianca, formaggio magro, pesce, prosciutto cotto.

Siconsiglial'astensione da alimenti quali cereali e legumi, pane, pasta, frutta e verdura.

3. Presentarsiadigiuno da almeno 8 ore, se I'esame ¢ alla sera fare colazione e pranzo leggeri
(non mangiare nulla nelle 8 ore precedenti l'esame).

4. 1l paziente deve bere un litro d’acqua non gasata un'ora prima di eseguire 'esame e non urinare.
Attenzione: se necessario e consentito assumere farmaci il giorno dell'esame con un po’ di acqua,
non gasata.

Nota bene: portare sempre gli esami precedenti.

N

ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE

1. Dietaprivadiscorie per idue giorni precedenti 'esame.
Sono consentiti i seguenti alimenti:
succhi difrutta, carne bianca, formaggio magro, pesce, prosciutto cotto.
Si consiglia I'astensione da alimenti quali cereali e legumi, pane, pasta, frutta e verdura.
3. Presentarsi adigiuno da almeno 8 ore, se I'esame ¢ alla sera fare colazione e pranzo leggeri
(non mangiare nulla nelle 8 ore precedenti l'esame).
Attenzione: se necessario e consentito assumere farmaci il giorno dell'esame con un po’ di acqua,
non gasata.
Nota bene: portare sempre gli esami precedenti.

N
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ISTRUZIONI DI COMPORTAMENTO POST-INTERVENTO
DI CHIRURGIA ORALE (estrazioni) E/O PARODONTALE

Gentile Paziente,
in questa sezione siriassumono le indicazioni generali da adottare successivamente al suo trattamento:

1. Normalmente un intervento di chirurgia implantare non determina uno stress eccessivo; nella zona
dell'intervento e normale avere un ematoma che scomparira in pochi giorni. Cosi anche il gonfiore della
guancia e/o dell'occhio & normale.

2. Stringere il tampone posto tra i denti per 1-2 ore dopo l'estrazione.

3. Unleggero sanguinamento ¢ normale, se diviene copioso, ma € raro, avvisare il Centro Medico San Pietro.

4. Non guidare auto o andare in bicicletta subito dopo I'esecuzione dell'intervento.

5. Onde evitare 'insorgere di emorragie secondarie, si sconsiglia ogni pratica sportiva e in genere di evitare
ogni sforzo fisico il giorno stesso dell’intervento.

6. Non sputare, non sciacquare per le 2-3 ore successive l'intervento.

7. Non fumare, non assumere alcolici, non bere caffe per le 24 ore successive all'intervento.

8. Applicare del ghiaccio con una borsa del ghiaccio sulla zona nelle ore successive all'intervento
intervallando minuti con e 10 minuti senza ghiaccio.

9. Fintanto che persiste I'anestesia (da 1 a 4 ore), € possibile mordersi, involontariamente, le guance e la
lingua: si consiglia di riprendere 'alimentazione solo quando risulti scomparso I'effetto anestetico.

10. Il giorno dell'intervento si consiglia di limitare I'alimentazione a cibi liquidi e freddi (succhi di frutta, yogurt,
ecc.). Nei giorni seguenti evitare di masticare cibi duri sulla zona dell'impianto.

11. Se i puntidisutura, che devono rimanere in sede per almeno 5 giorni, si staccano, contattare al pit presto
il Centro Medico San Pietro. Provvederemo alla loro rimozione.

12. In caso dirialzo del seno mascellare, si invita a non soffiare il naso ma solo a pulirlo delicatamente con un
fazzoletto. Starnutire a bocca aperta. Usare un cuscino in piu per il riposo notturno.

13. Eccetto per la zona della ferita, si deve regolarmente procedere alla consueta igiene orale secondo
le istruzioni fornite dal Centro Medico San Pietro. Evitare di utilizzare lo spazzolino elettrico e I'idrogetto.
Dopo le prime due ore lavarsi i denti evitando la zona interessata. Eventualmente sciacquare la bocca con
prodotti specifici (clorexidina).

14. Evitare di masticare direttamente sulla zona dell'impianto anche nelle 2/3 settimane successive
all'intervento. Se I'impianto si rende visibile, non toccare con le dita e non “giocare” con la lingua su di esso.

Nota bene
Per qualsiasi dubbio o problema rivolgersi, negli orari di studio,
ai seguentinumeritel. 011/5678204 o cell. 347/4492880.

Z X 7 Rispetta il tuo ambiente,
La Salute pensa prima di stampare
della tua famiglia st

al Centro
del nostro progetto. a




CENTRO www.centromedicosanpietro.it
M ED'CO Informazioni varie

- - SAN PIETRO

RITIRO DI REFERTI

Presso 'accettazione del Centro Medico San Pietro e possibile ritirare il referto di persona. Nel caso il paziente
sia impossibilitato al ritiro, puo delegare una persona di fiducia utilizzando I'apposito Modulo Delega in allegato.
Per qualsiasi informazione aggiuntiva si consiglia di contattare la segreteria del Centro Medico San Pietro ai
seguenti numeri:tel. 011 5678204 - cell. 347 4492880.

MODALITA DI PRENOTAZIONE

Prenota allo sportello

sede di Caselle Torinese
Via Circonvallazione, 126

nei seguenti orari

LUN-VEN 8.30 - 19.30
SAB 8.30 - 12.30

sede di Nole Canavese
Via Devesi, 14

nei seguenti orari
LUN-VEN 8.30 - 19.30

Prenota via mail

Prenota al telefono

sede di Caselle Torinese

tel.011 567 8204 Qi cell. 347 449 2880

nei seguentiorari
LUN-VEN 8.30 - 19.30
SAB 8.30 - 12.30

sede di Nole Canavese

tel.011 929 5514 M cell. 320 1804577

nei seguentiorari
LUN-VEN 8.30 - 19.30

All'indirizzo info@gruppocmsp.it inviando: dati anagrafici (nome, cognome data e luogo di nascita, indirizzo e
telefono). La prenotazione sara confermata via mail o telefono entro 48 ore dal ricevimento della richiesta.

Nota bene:

si possono richiedere prelievi e analisi a domicilio tramite
un infermiere professionale inviato dal Centro Medico
San Pietro in forma privata, scegliendo una delle tre
modalita di prenotazione, spcificando la necessita

di un prelievo a domicilio.
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INFORMAZIONI E PRIVACY

| dati del paziente sono trattati nel rispetto della normativa vigente in materia di privacy. Linformativa completa
e visoinabile sul sito internet www.centromedicosanpietro.it nella sezione Privacy Policy.

SICUREZZA E ANTINCENDIO

La sicurezza degli ospiti e visitatori € garantita da adeguate dotazioni tecnologiche e strutturali e tramite
I'attuazione di misure preventive. La struttura dispone di personale adeguatamente formato per la prevenzio-
ne del rischio incendio (squadre di emergenza), di adeguate dotazioni e impianto di rilevazione fuminoncheé di

percorsidi evacuazione identificati da apposita cartellonistica.

DIRETTORE SANITARIO

Dott. Andrea Sala
Direttore sanitario medicina polispecialistica

Dott. Massimo Afflitto
Direttore sanitario medicina odontoiatrica,
sede di Caselle

Dott. Ivo Sala
Direttore sanitario medicina odontoiatrica,
sede di Nole
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